
 

 

Les Publications de la SFPA 

rassemblent dans chacun de leurs fascicules les textes des conférences 
présentées lors des différents événements organisés par la SFPA.  

Les actes de la Journée d’études jungiennes « Désir et plaisir » qui 
s’est déroulée le 2mai 2025 à Paris en constituent ce nouveau numéro.  
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Présentation de la journée 

Nathalie Dominguez 

 

 
Après la nécessaire expérience de la corrosion dans la phase 
alchimique de la citrinitas, avec son étape espérée d’unio mentalis, 
notre trio d’analystes, alchimistes de l’âme humaine, s’aventure dans 
l’exploration de la phase ultime de la quaternio alchimique 
traditionnelle : la rubedo. 
 
Du sein de l’espace analytique, dont le cœur rougeoyant du transfert 
est le symbole, jusqu’à la prise de conscience de sa porosité à l’état 
du collectif, cette journée présentera quelques facettes du diamant 
rouge de l’âme. Seuls ses scintillements pourraient nous en être 
accessibles, si l’on écoute les textes traditionnels. Nous verrons ce 
qu’il en est, au-delà des textes fondamentaux, au sein de la relation 
transférentielle, au sein des images venues dans les rêves. Perspective 
utopiste, le grand œuvre de l’incarnation réunissant corps-âme et 
esprit se déclinera en toute modestie dans le petit œuvre, à dimension 
d’expérience individuelle. 
 
Phase convoitée tant elle est réputée inatteignable, nous verrons lors 
de cette journée comment l’approche de la rubedo peut se faire par 
touches légères, successives et pointillistes au cours du processus 
analytique jusqu’à percevoir le lever d’une aurore, là-bas en nos 
profondeurs individuelles.  
Les expériences intérieures du petit œuvre, victoires intimes à 
dimension personnelle, annoncent combien chaque aurore 
individuelle, du rose pâle au rougeoiement des plus vif, œuvre à la 
transformation de notre communauté humaine. 
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Présentation des intervenants 
 
 
 
 
Marie-Laure Colonna est philosophe, psychanalyste, membre de la 
SFPA. Elle est l’autrice de nombreux articles et a publié L'aventure 
du couple aujourd'hui en 2007, Les facettes de l’âme en 2014 et 
récemment Réenchanter l'Occident : Vers un éveil de la conscience 
individuelle et collective en 2019. 
 
Sophie Seale est diplômée du C. G. Jung Institut de Zürich. Elle est 
aussi danse thérapeute, diplômée de UCLA, University of California, 
Los Angeles. Elle exerce en cabinet privé à Luxembourg. 
 
Bertrand de la Vaissière est psychothérapeute, formateur et 
conférencier. Il est l’auteur de deux ouvrages en 2013 et 2016 sur la 
clinique alchimique. Un troisième ouvrage Jung. L’œuvre au noir et 
le Christ rouge est paru aux éditions Terre Noire. 

 

 




